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CORONA ViRUSTEN KORUNMAK iCIiN
BiLMENIZ GEREKENLER

CORONA NE DEGILDIR?

Corona bir grip degildir. Solunum yolu ile insandan insana bulasan, OLUMCUL OLABILEN bir zatirre
(pnomoni) salginidir. “Yiiksek Ates”, “Oksiiriik", “Nefes Darlig1” sikayetleriniz varsa hemen en yakin
saglik kurulusuna gidin.

“BELIRTIiLERiN HiCBiRi BENDE YOK. HAYATIMA NORMAL DEVAM EDEBILIR MiYim?”

65 yas iistiindeyseniz;

Acil durumlar haricinde evden ¢ikmayin!
Baska kronik hastaliginiz varsa; Yiiksek risk grubundasiniz!

65 yas altindaysaniz;

Mecbur kalmadikca evden ¢ikmayin.

Gikmaniz gerekiyorsa mutlaka MASKE takin. (Bez maskeler hastaliktan korumaz. Ancak tasiyici
olmaniz durumunda bulastirma riskinizi azaltir. Koruyucu olan maskelerle ilgili eczaciniza danisin)

Kalabalik ortamlara girmeyin. Girmeniz gerekiyorsa gevrenizde yaklasik 1,5 metrelik giivenli
alan birakin.

Mutlaka el dezenfektani, mimkiinse eldiven kullanin.
Hicbir durumda elinizi yiiz, g6z ve burnunuza siirmeyin.

Alerjik hapsirmaniz olsa bile ayni mendili ikinciye kullanmayin ve mutlaka kapakli bir ¢c6p
kutusuna atin.

Eve geldiginizde;

Ellerinizi 20 saniye yikadiktan sonra tekrar el dezenfektani kullanin.
Kiyafetlerinizi mutlaka (mimkiinse glinesli ortamda) havalandirin.
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CORONA ViRUS HERKESE BULASABILIR!

“BELIRTILERIN HiCBiRi BENDE YOKKEN NEDEN EVDE KALMALIYIM?”

Belirtilerin olmamasi hasta olmadiginiz anlamina gelmez. Belirti vermeden gecen
(en fazla 14 giinliik) stirecte, hasta oldugunuzu bilmeden baska insanlara bulastirma riskiniz vardir.

“Evden ¢ikmamak” bireysel olarak sizi korumanin étesinde toplumsal bir salginin yayilmasini
engellemek icindir.

Bunun disinda; bulundugunuz ortamlara, kisisel hijyeninize dikkat etmenize ragmen risk
teskil eden alanlarda bulunmaniz Corona viriisiin size bulasma ihtimalini artiracaktir.

“KORUNMAK iCiN ALABILECEGIM iLAC VAR MI?"

Hayir, yok. Ancak riski azaltmak igin doktor veya eczacinizin tavsiyesiyle bagisikliginizi giiglendirici
takviyeler kullanabilirsiniz.

“BITKISEL CAYLAR iSE YARAR MI?"

Bitki caylarinin tiiketilmesinin, Corona viriise karsi koruma sagladigina dair veri yoktur.
Bilingsiz, kulaktan dolma kullanimlari ciddi saghk problemlerine sebep olabilir.

“EVDEKIi HiJYENi NASIL SAGLAYACAGIM?”

Evdeki ylzeyleri (tuvalet ve banyolar dahil) her giin %1 camasir suyu ¢ozeltisi ile
temizleyebilirsiniz.

%1'lik camasir suyu gozeltisiicin 1 litre suya 10ml (1 yemek kasigl) camasir suyu eklemeniz
yeterli olacaktir.

Diizenli olarak evi havalandirmali ve dis ortamdan gelen (kargo gibi) herhangi bir objeyle temas
halinde mutlaka ellerinizi yikayip, el dezenfektani kullanmalisiniz.

PANIK YAPMADAN, GEREKLi ONLEMLERI ALARAK
TOPLUMSAL SALGINI DURDURABILIRIZ.
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